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ABSTRAK 
Peter Yustian Atmaja, G0013188, 2016. Hubungan Lingkar Kepala dengan 
Perkembangan Motorik Bayi di Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten. 
Latar Belakang: Perkembangan motorik kasar dan halus merupakan salah satu 
aspek penting dalam tumbuh kembang seorang bayi. Fungsi motorik akan 
meningkat seiring dengan bertambahnya usia seorang bayi, dimana pada saat 
bersamaan juga terdapat peningkatan dari volume otak seorang bayi tersebut untuk 
mengakomodasi fungsi otak yang lain. Peningkatan volume otak akan 
menyebabkan kapasitas cranium menjadi besar sehingga lingkar kepala juga 
semakin besar.  
Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada 
hubungan antara lingkar kepala dengan perkembangan motorik bayi di Kecamatan 
Ceper Kabupaten Klaten. 
Metode penelitian: Jenis penelitian adalah observasional analitik dengan 
rancangan studi cross-sectional. Subyek penelitian adalah bayi berusia 9-10 bulan 
di Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten yang memenuhi kriteria. Kriteria yang 
ditetapkan yaitu bayi diasuh oleh orangtuanya secara langsung, tidak memiliki 
riwayat trauma kepala berat, hidrocephalus, kejang, serta tidak sedang menerima 
terapi farmakologis yang dapat mempengaruhi sistem saraf pusat. Pengambilan 
sampel dilakukan dengan metode total sampling. Pengukuran dilakukan terhadap 
lingkar kepala secara antropometri, sedangkan fungsi motorik kasar dan halus 
dinilai dengan cara mengobservasi gerakan-gerakan yang dapat dilakukan oleh bayi 
dan mengisinya ke dalam form Ages and Stages Questionnaires-3 (ASQ-3). Data 
diuji dengan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov lalu uji korelasi Spearman. 
Hasil penelitian: Uji korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan antara 
lingkar kepala dengan perkembangan motorik kasar (p = 0,035) dengan kekuatan 
korelasi lemah (r = 0,197), dan tidak didapatkan hubungan antara lingkar kepala 
dengan perkembangan motorik halus (p = 0,978). 
Simpulan: Terdapat hubungan antara lingkar kepala dengan perkembangan 
motorik kasar bayi, namun tidak terdapat hubungan antara lingkar kepala dengan 
perkembangan motorik halus bayi. 
Kata kunci: Lingkar kepala, perkembangan motorik kasar, perkembangan 
motorik halus 
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ABSTRACT 
Peter Yustian Atmaja, G0013188, 2016. The Correlation between Head 
Circumference and Motor Developments of Infants in Regency Ceper, District of 
Klaten 
Background: Gross and fine motor development are important aspects in the 
development of a baby. Motor function will increase with age a baby, which at the 
same time there is also an increase of the volume of a baby's brain to accommodate 
other brain functions. Increasing the volume of the brain will cause cranium 
capacity becomes large so that the circumference of the head is also getting bigger.  
Objective: This study aims to determine whether there is a relationship between 
the circumference of the head with the motor development of babies in the district 
of Klaten district Ceper. 
Methods: The study was observational analytic cross-sectional study design. 
Subjects were 9-10 month old baby in the regency Ceper, district of Klaten that 
fulfill the criteria. Criteria established that babies cared for by parents directly, do 
not have a history of severe head trauma, hidrocephalus, seizures, and is not 
currently receiving pharmacological therapy that can affect the central nervous 
system. Sampling was done by total sampling method. Measurements were made 
on the circumference of the head anthropometry, whereas gross and fine motor 
function assessed by observing the movements that can be done by infants and fill 
in the form Ages and Stages Questionnaire-3 (ASQ-3). Results tested using 
Kolmogorov-Smirnov test and and then Spearman correlation test. 
Results: There is a relationship between head circumference with gross motor 
development of infants (p = 0.035) with the strength of a weak correlation (r = 
0.197), but not found a relationship between head circumference with fine motor 
development (p = 0.978). 
Conclusion: There is a relationship between head circumference with gross motor 
development of infants, but there is no relationship between head circumference 
with fine motor development of infants. 
Keywords: Head circumference, gross motor development, fine motor 
development 
vi 
 
PRAKATA 
 
Puji syukur yang setinggi-tingginya penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus 
Kristus atas limpahan berkat dan kasih karunia-Nya yang selalu diberikan kepada 
penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Lingkar 
Kepala dengan Perkembangan Motorik Bayi di Kecamatan Ceper Kabupaten 
Klaten”. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat banyak sekali bantuan 
dan pengarahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 
mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan izin pelaksanaan penelitian. 
2. Kusmadewi Eka Damayanti, dr., M.Gizi, selaku Ketua Tim Skripsi dan Bp. 
Sunardi selaku Tim Skripsi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 
3. Selfi Handayani, dr., M.Kes, Sp.AK, selaku pembimbing utama yang telah 
membimbing, memberi nasihat, serta masukan yang sangat berharga bagi 
penulis. 
4. Yunia Hastami, dr., selaku pembimbing pendamping yang telah membimbing 
dalam metodologi penelitian dan memberikan petunjuk penelitian yang 
benar. 
5. Prof. Dr. Didik Gunawan Tamtomo, dr., PAK,  MM., M.Kes, selaku penguji 
utama yang telah memberikan saran dan kritik yang sangat berguna untuk 
melengkapi kekurangan dalam skripsi ini. 
6. Orang tua, Yusak Turyono dan Rutiani serta adik-adik, Rebecca Gracella 
Atmaja dan Claudia Trivenna Atmaja yang senantiasa memberi kasih sayang, 
semangat, dan bantuan yang tak henti-hentinya dalam mengerjakan skripsi 
ini. 
7. Bibi, Rutsoma Wagiyanti yang dengan murah hati telah memberikan banyak 
bantuannya dalam menyelesaikan skripsi ini. 
8. Sahabat, Ricky Irvan Ardyanto dan teman-teman yang senantiasa 
memberikan dukungan dalam menyelesaikan penelitian ini. 
9. Teman-teman asisten laboratorium anatomi dan embriologi yang senantiasa 
memberikan dukungan dan motivasi dalam penulisan skripsi ini. 
10. Semua pihak lain yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini. 
Penulis meyakini bahwa masih banyak terdapat kekurangan dalam penulisan 
skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran, kritik dan nasihat yang 
membangun guna menyempurnakan skripsi ini. Akhir kata, semoga skripsi ini 
dapat bermanfaat bagi semua pihak. 
 
    Surakarta, 15 Desember 2016 
 
 
 
        Peter Yustian Atmaja 
vii 
 
DAFTAR ISI 
 
PRAKATA ....................................................................................................... vi 
DAFTAR ISI ...................................................................................................  vii 
DAFTAR TABEL ...........................................................................................  ix 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  x 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................  xi 
BAB I   PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah .............................................................  1 
B. Perumusan Masalah  ................................................................... 3 
C. Tujuan Penelitian  ....................................................................... 3 
D. Manfaat Penelitian ...................................................................... 3 
BAB II  LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka ......................................................................... 5 
1. Lingkar Kepala  ......................................................................  5 
2. Perkembangan Motorik .......................................................... 11  
3. Hubungan Lingkar Kepala dengan Perkembangan 
Motorik   .................................................................................  16 
B. Kerangka Pemikiran ...................................................................   18 
C. Hipotesis .....................................................................................   19 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Jenis Penelitian ............................................................................ 20 
B. Lokasi Penelitian ......................................................................... 20 
viii 
 
C. Subjek Penelitian ......................................................................... 20 
D. Rancangan Penelitian .................................................................. 21 
E. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................... 22 
F. Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................... 22 
G. Instrumen Penelitian .................................................................... 23 
H. Cara Kerja ................................................................................... 24 
I. Teknik Analisis Data ..................................................................  25 
BAB IV  HASIL PENELITIAN ....................................................................   26 
BAB V  PEMBAHASAN .............................................................................  30 
BAB VI  SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan ...................................................................................... 34 
B. Saran ............................................................................................ 34 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  35 
LAMPIRAN  
 
ix 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 2.1 Nilai standar WHO untuk lingkar kepala bayi laki-laki  
 berusia 0-24 bulan ....................................................................  10 
Tabel 2.2 Nilai standar WHO untuk lingkar kepala bayi perempuan  
 berusia 0-24 bulan ....................................................................  11 
Tabel 2.3 kejadian penting dalam perkembangan motorik bayi  
 berusia 0-12 bulan ....................................................................  13 
Tabel 4.1   Statistik Deskriptif ...................................................................  27 
Tabel 4.2  Uji Normalitas .......................................................................... 28 
Tabel 4.3  Uji Korelasi Spearman .............................................................  29 
 
x 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Kerangka Pemikiran Penelitian Hubungan Lingkar Kepala 
 dengan Perkembangan Motorik di Kecamatan Ceper  
  Kabupaten Klaten ..................................................................... 18 
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian Hubungan Lingkar Kepala dengan 
  Perkembangan Motorik di Kecamatan Ceper Kabupaten 
  Klaten .......................................................................................  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Ijin Penelitian 
Lampiran 2. Ethical Clearance 
Lampiran 3. Informed Consent 
Lampiran 4. Form Antropometri 
Lampiran 5. Form Ages and Stages Questionnaires-3 (ASQ-3) (Bayi 9 Bulan) 
Lampiran 6. Form Ages and Stages Questionnaires-3 (ASQ-3) (Bayi 10 Bulan) 
Lampiran 7. Hasil Penelitian  
Lampiran 8. Analisis Data  
 
